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CUSTOMISED LIGHT SOLUTIONS

UGR BLENDENFAKTOR

Das interna� onal vereinheitlichte UGR-Verfahren (Unifi ed Gla-
re Ra� ng) dient der einheitlichen Bewertung der psychologi-
schen Blendung durch Beleuchtungsanlagen, natürliches Licht 
und Lichtquellen durch refl ek� erende Flächen am Arbeits-
platz. Die europäische Norm EN 12464 beschreibt, welche 
UGR-Grenzwerte für bes� mmte Sehaufgaben in unterschied-
lichen Arbeitsbereichen eingehalten werden müssen.

Bei der Berechnung des UGR-Wertes werden die Direktblen-
dung sowie die indirekte bzw. Refl exblendung miteinbezogen. 
Direkte Blendung geht von natürlichen und künstlichen Licht-
quellen aus; indirekte Blendung hingegen ist die Refl ek� on 
von Licht über z.B. Monitore, großfl ächige Wände, Decken, 
Glasfl ächen, Möbel etc. und trägt somit ebenso zum Blend-
eindruck bei.

UGR-GRENZWERTE (UGR)
�VOLLSTÄNDIGE AUFLISTUNG ALLER UGR�GRENZWERTE FÜR TÄTIGKEITEN UND SEHAUFGABEN 

SIND IN DER NORM EN 12464 FESTGELEGT�
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Direkte und indirekte Blendungen beeinträch� gen UGR-op� mierte Beleuchtung fördert

Direktblendung durch nicht entblendete Leuchten sowie 
ungehinderte Sonneneinstrahlung belasten das Sehver-
mögen und führen zu Ermüdungserscheinungen. Die Kon-
zentra� on lässt nach und die Gefahr, vermehrt Fehler zu 
machen, steigt. Bei physischen Arbeiten kommt erschwe-
rend das erhöhte Unfallrisiko hinzu. Aus diesem Grund ist 
es notwendig, Leuchten mit entsprechendem Blendfaktor 

2020 ISOLED® FIAI HANDELS GmbH - Änderungen und Irrtümer vorbehalten

einzusetzen, Sonnenschutz an Fenster anzubringen und 
auch die Posi� on der Arbeitsbereiche im Raum neu zu ge-
stalten. Indirekte Beleuchtung, ma� es Inventar mit wenig 
Lichtrefl ek� on, den Lichtquellen angepasste Arbeitsfl ächen-
au� eilung und die Vermeidung von spiegelnden Flächen 
vermeiden belastende Refl exblendungen. Die Konzentra� -
on bleibt länger erhalten und führt zu hoher Produk� vität. 




